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’Assurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Alpes-de-Haute-Provence

MOIS DU DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Les actions dans votre département :

VENDREDI 02/10/2026

Q BARCELONNETTE

18:00 > 20:00
Salle du marché couvert
Théatre intéractif sur le dépistage des cancers
Q GREOUX-LES-BAINS 09:00 > 16:00

Thermes
Pilates Rose (10h00-11h00)
Présentation des soins de support (09h00 & 16h00)

SAMEDI 03/10/2026

Q SAINT ETIENNE LES ORGUES 10:00 > 00:00
Médiathéque Square Elie Pallet
Randonnée, course, vélo 5 ou 10 kms / 12h-18h stands d’informa-
tion, ateliers bien-étre / 19h : Bal Rose

Q ORAISON 09:00 > 00:00
Place du kiosque, salle du chateau et salle des fétes
Stands et animations, conférence, péle bien-étre et soirée repas
dansant

Q BRAS-D'ASSE
Salle polyvalente
Conférence, démonstrations, divers ateliers gymnastique

09:30 > 12:00

Q PIERREVERT

9:00 > 18:00
Maison pour Tous
Village Santé, ateliers, animations, conférences
Q BARCELONNETTE 10:00 > 19:00

Salle du marché couvert et place de la mairie
Rencontres, ateliers prévention, marche rose, partage

Q MANOSQUE

10:00 > 16:00
Parc de Droville
Balades solidaires a dos de moto
Q SAINT-ANDRE-LES-ALPES 09:00 > 11:00
Place Charles Bron
Marche et course libres
Q MISON 20:30 > 23:00

Salle des fétes
Soirée caritative avec défilé de mode

DIMANCHE 04/10/2026

Q SAINT-MICHEL-L'OBSERVATOIRE

09:00 > 12:30
Place de I3 mairie
Marche et défilé de mode
Q PIERREVERT 08:00 > 16:00

Stand
Stand de sensibilisation sur le marché par des professionnels de
santé suivi d’'une marche rose

Q JAUSIERS

Salle polyvalente
Journée dédiée au bien-étre et 4 la prévention : stand prévention,
présence de professionnels de santé

MARDI 06/10/2026

Q LABRILLANNE 09:30 > 11:30

Centre Commune Aux Terres
Café papote autour de la prévention cancer du sein

10:00 > 17:00

Q CHATEAU-ARNOUX-SAINT-AUBAN  09:00 > 12:00

Maison France Services Val de Durance
Stand d’information et de sensibilisation au dépistage

Q PEYRUIS
Salle des fétes
Stretching (11h15-12h15) / Pilates sculpt (19h-19h45) / Munz floor
(19h45-20h45)

11:15 > 20:45

Q GREOUX-LES-BAINS
Thermes
Vélo Smoothie - Venez pédaler pour réaliser votre boisson vitami-
née | 2€ reversé au profit d’associations

09:30 > 12:00

JEUDI 08/10/2026

Q PEYRUIS 12:30 > 20:30
Salle des fétes
Munz floor (12h30-13h30) / Stretching (18h15-19h) / Cuisses
abdos fessiers (18h15-19h) / Step dance (19h-19h45) / Salsation
adulte (19h45-20h30)

Q CERESTE-EN-LUBERON

Marché, Médiathéque Gaston Imbert
Stand de sensibilisation sur le marché, ateliers conférences et
animations a la médiathéque

VENDREDI 09/10/2026

Q PEYRUIS

09:00 > 17:00

10:00 > 12:00
Place Fauchier
Marche rose
Q PEYRUIS 1115 > 13:15

Salle des fétes
Stretching (11h15-12h15) / Pilates sculpt (12h30-13h15)

SAMEDI 10/10/2026

Q PEYROULES 10:00 > 17:00

Rue de |3 mairie
Action de prévention, marche, épreuves sportives

Q LA-MOTTE-DU-CAIRE

08:30 > 18:00
Place du Pied de Ville
Journée sportive
Q CASTELLANE 09:00 > 12:00

Place Marcel Sauvaire
Stand sur le marché en collaboration avec des professionnels de
santé

@ BARREME
Place de I'église
Marche rose, présence d’une sage-femme et patiente experte

DIMANCHE 11/10/2026

Q PIERREVERT

10:00 > 12:00

09:00 > 14:00
Golf du Luberon
Compétition de golf
Q DAUPHIN 15:00 > 16:30
Stade de foot Alain Curnier
Match spécial octobre rose
Q MANOSQUE 09:00 > 19:00

Gymnase des Varzelles
Basket, stand prévention, pompom girls, décoration, dress code,
buvette rose et animations familiales

Q SAINTE-TULLE
Parc
Stand prévention

09:00 > 12:00

Q MISON 10:30 > 17:00
Place des aires
Matin : éveil corporel, zumba, pique-nique
Aprés-midi : marche sportive (5kms)

Q SISTERON 09:00 > 15:00

PEZ Padel Club
Tournoi amical de padel dames

MARDI 13/10/2026

Q PEYRUIS 1115 > 2045
Salle des fétes
Stretching (11h15-12h15) / Pilates sculpt (19h-19h45) / Munz floor
(19h45-20h45)

MERCREDI 14/10/2026

Q PEYRUIS 18:15 > 20:30
Salle des fétes
Choréology (18h15-19h) / Salsation adulte (19h-19h45) / Step
dance (19h45-20h30)

Q SISTERON

Maison de Santé

13:30 > 16:00

MERCREDI 07/10/2026

Q PEYRUIS 18:15 > 20:30
Salle des fétes
Choréology (18h15-19h) / Salsation adulte (19h-19h45) / Step
dance (19h45-20h30)

Q DIGNE-LES-BAINS

10:00 > 17:00
UGECAM Le Cousson
Sensibilisation & la prévention du cancer du sein
Q DIGNE-LES-BAINS 14:00 > 17:00

Centre Départemental de Santé 04
4 rue de |3 Grave
Ateliers d’auto palpation

Atelier palpation avec une sage-femme

D

VENDREDI 16/10/2026

Q PEYRUIS 115 > 13:15

Salle des fétes
Stretching (11h15-12h15) / Pilates sculpt (12h30-13h15)

Q LE CHAFFAUT-SAINT-JURSON 20:30 > 22:00

Salle du conseil
Sensibilisation au cancer du sein, suivie d’une piéce de théatre

SAMEDI 17/10/2026

Q VALENSOLE 09:30 > 15:00

La promenade
Nombreux stands (buvette, ateliers et sensibilisation), présence
de professionnels de santé

DIMANCHE 18/10/2026

Q LE BRUSQUET 06:30 > 17:30
Devant la mairie et salle des fétes
Salon bien-étre autour de la femme, vide grenier, marché arti-
sanal

Q BANON

Place Charles Vial
Marche rose

LUNDI 19/10/2026

Q CHATEAU-ARNOUX-SAINT-AUBAN 10:00 > 16:00
1place Camille Reymond
Stands prévention

MARDI 20/10/2026

Q DIGNE LES BAINS 14:30 > 17:00
UGECAM Le Cousson
Sensibilisation a la prévention du cancer du sein

MERCREDI 21/10/2026

14:00 > 18:00

Q PEYRUIS 18:15 > 19:15
Salle des fétes - St Donnat
Yoga

Q SISTERON 09:00 > 12:00

Pharmacie de I'Horloge
Stand d’information et de sensibilisation au dépistage

Q SISTERON

Pharmacie Rey
Stand d’information et de sensibilisation au dépistage

JEUDI 22/10/2026

@ GREOUX-LES-BAINS 16:00 > 17:00
Thermes
AquaRose - Séance d’aquagym en eau thermale

SAMEDI 24/10/2026

Q SISTERON 09:00 > 18:00

Complexe sportif des Marres
Forum prévention et sport adapté : séance et table ronde

LUNDI 26/10/2026

Q DIGNE-LES-BAINS 08:00 > 18:00

Salle de I'Ermitage
Journée beauté gratuite pour les femmes en cours de traitement
de chimiotherapie

MARDI 27/10/2026

Q GREOUX-LES-BAINS 09:00 > 16:00

Thermes
Stand prévention

MERCREDI 28/10/2026

14:00 > 17:00

Q PEYRUIS 1815 > 19:15
Salle des fétes - St Donnat
Yoga

Q SAINTE-TULLE 09:00 > 16:30

JEUDI 15/10/2026

Q PEYRUIS 12:30 > 20:30
Salle des fétes
Munz floor (12h30-13h30) / Stretching (18h15-19h) / Cuisses
abdos fessiers (18h15-19h) / Step dance (19h-19h45) / Salsation
adulte (19h45-20h30)

@ GREOUX-LES-BAINS
Thermes
Jeu de l'oie géant - animation mélant le jeu et la prévention santé

09:00 > 12:00

p de Max Trouche
Conférence, stands prévention, conseils de professionnels de
santé. Randonnée solidaire

VENDREDI 30/10/2026

Q GREOUX-LES-BAINS

09:30 > 10:00
Thermes
Step Rose
Q SISTERON 11:30 > 14:00
Maison de Santé
Atelier palpation avec une sage-femme
Q PEYRUIS 18:00 > 00:00

Salle du Conseil Municipal
Soirée de clture avec verre de lamitié et remise de dons

ameli .«



