
🎀 Octobre Rose 2026
Ensemble, mobilisons-nous contre le cancer du sein
La CPAM des Alpes de Haute Provence et ses partenaires se mobilisent à vos côtés ce mois d'octobre pour encourager le 
dépistage du cancer du sein.

Un message du Service Prévention Santé de la CPAM 04



Le cancer du sein en chiffres

+61 200
Nouveaux cas par an

Détectés chaque année en France

9/10
Guérison précoce

Quand le cancer est détecté tôt

57,9 %
Dépistage en 2025

Dans les Alpes de Haute Provence (04)

Le cancer du sein est le plus fréquent et le plus mortel chez la femme. 

Mais détecté tôt, il se guérit dans 9 cas sur 10. Le dépistage sauve des vies.



Le dépistage organisé : simple, gratuit, efficace
Si vous avez entre 50 et 74 ans, vous êtes invitée à réaliser une mammographie de dépistage tous les 2 ans.

Vous recevez une invitation
La CPAM vous envoie un courrier 
d'invitation tous les 2 ans.

Vous prenez rendez-vous
Chez un radiologue agréé, sans 
ordonnance. Prise de RDV en ligne : 
easydoct.com/rdv/radiologie-
manosque

C'est pris en charge à 100 %
La mammographie est entièrement 
remboursée par l'Assurance 
Maladie, sans avance de frais.

💡 Pas besoin d'ordonnance ni d'avance de frais !

https://gamma.app/docs/easydoct.com/rdv/radiologie-manosque
https://gamma.app/docs/easydoct.com/rdv/radiologie-manosque


Comment participer à Octobre Rose ?
Chaque geste compte ! Voici quelques idées simples pour rejoindre la mobilisation :

Organisez un événement
Sport, bien-être, santé… créez un moment de sensibilisation 
autour de vous.

Partagez sur les réseaux
Publiez des photos avec le logo Octobre Rose pour montrer 
votre soutien.

Décorez vos espaces
Habillez vos espaces d'accueil aux couleurs du ruban rose.

Participez à la course connectée
Courez, pédalez, nagez tout le mois d'octobre pour le 
dépistage ! Seul ou en équipe, gratuitement. (Course 
organisée par le CRCDC)

📋 Vous organisez un événement ? 

Signalez-le avant le 13 septembre via ce formulaire : forms.gle/4bHZ1K7VXnpaKm9y5 

Votre événement sera valorisé sur une affiche partenaires !

https://forms.gle/4bHZ1K7VXnpaKm9y5


Nos partenaires à votre disposition
Vous n'êtes pas seul(e) ! Ces organismes peuvent vous accompagner avec des outils, des animations et des formations :

CRCDC 04-05
Exposition

Livret pédagogique

Plateau interactif

Buste

Formations

Animations d'ateliers

Aide à la création de supports

Contact : n.lecaudey@depistage-cancers-sud.org

CODES 04
Ressources documentaires

Animations d'ateliers

Formation entretien motivationnel

Contact : contact@codes04.org

Mutualité Française
Animations d'ateliers (hors week-end)

Vélos à smoothie

CO testeur

Contact : martine.vinatier@sudmutualite.fr

Ligue contre le cancer
Animations d'ateliers

Accompagnement des aidants et des patients

Contact : cd04@ligue-cancer.net

CPAM 04
Animation d'un atelier ponctuel si la Ligue ou le CRCDC ne sont pas disponibles

Contact : prevention.cpam-digne@assurance-maladie.fr

mailto:n.lecaudey@depistage-cancers-sud.org
mailto:contact@codes04.org
mailto:martine.vinatier@sudmutualite.fr
mailto:cd04@ligue-cancer.net
mailto:prevention.cpam-digne@assurance-maladie.fr


SUPPORTS DE COMMUNICATION

Commandez vos supports de communication
Affiches et flyers disponibles gratuitement sur e-cancer.fr (prévoir 3 semaines de délai) :

Créez votre compte
Rendez-vous sur le catalogue des publications et créez votre compte : https://www.cancer.fr/catalogue-des-
publications

Commandez vos affiches
Deux formats disponibles :

Affiche 30x40 cm : https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/affiche-depistage-des-cancers-
du-sein-40x60-cm-a

Affiche 40x60 cm : https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/affiche-depistage-des-cancers-
du-sein-40x60-cm-v

Commandez vos flyers
Rendez-vous sur le programme de dépistage organisé pour commander vos flyers : 
https://www.cancer.fr/professionnels-de-sante/prevention-et-depistages/depistage-et-detection-
precoce/depistage-du-cancer-du-sein/le-programme-de-depistage-organise

https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications
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Ensemble, agissons pour elles 🎀
Nous sommes toutes et tous concerné(e)s, de près ou de loin, par le cancer du sein. Autour de nous, il y a des femmes que 
nous aimons — une mère, une sœur, une amie, une épouse. Les sensibiliser, les encourager à se faire dépister, c'est peut-
être leur sauver la vie.

📩 Une question ? Contactez-nous : prevention.cpam-digne@assurance-maladie.fr

Le Service Prévention Santé — CPAM des Alpes de Haute Provence
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