DEPsTSEs Défi connecté

Centre de coordination
SUD Provence-Alpes-Céte d’Azur

“Pas a

pas"

Inscription :

1)
Inscriptions

Inscription gratuite
Dons au profit des actions du CRCDC SUD PACA.
MARS BLEU CONNECTE vous propose un défi pour tous adapté a votre forme
dhu moment et 4 vos envies !

Ounvert & toutes disciplings, &n une ou plusieurs 1ois du 1°° ou 31 mars 2026,
Inscription individuelle ou en équipe !

FAIRE UN DON

Les dons du défi connecté mars bleu 2022 ont permis ou CRCDC SUD
PACA de faire Fobriquer des bustes pédaogogiques pour comprendre
Févolution dun polype. MERC| & vous !

2)

DEFI MARS BLEU CONNECTE 2026
LE DEFI NO LIMIT

Le défi no limit
® |nscription gratuite

Challenge connacté ouvert aux personnes nées en 2011 ou avant

Reglement de 'organisateur €.

A

Défi

Mars Bleu connecté

Faire wun meeimum de kilomatnes

en une cu plusieurs fols du 1 au 31 mars 2024,

INSCRIVEZ-VOUS

TELECHARGEZ YOTRE E-CADRE PHOTO

TELECHARGEZ VOTRE E-DOSSARD PERSONNALISE

SYNCHRONISEZ VOS PERFORMANCES

DEPMSTAGE
CAMCERS

U Pesvraie Mg Cite d A

CONNECTE +

AVELD - A LA NAGE @

ST A& Imprimer son dossard »



DEPISTAGE
DESCANCERS

Centre de coordination
SUD Provence-Alpes-Cote d’Azur

3)

I e
a partie individuel est obligatoire méme pPour une

Inscription en équipe ou entreprise
INFORMATIONS PERSONMNELLES NELLY LECAUDEY

Mom™ MELLY ex : DUPONT
Prénom’ LECAUDEY e Alain

Bexa™ Féminin ~

Année de naissance” 1620 v
Code postal 05000 Donnée collectée a des fins statistiques.
Ville Gap Donnés collectée & des fins statistigues.
Pays" FRANCE v
Email® n.lecavdey@depistage-cancers-sud.org

[ e =souhaite recevoir la newslelter Spor-up

[ e soubaite recevoir parmail lez offfes des parfensires de Sporf-up

Confirmation de I'email* n.lecaudey@depistage-cancers-sud.org

Si wotre ENTREPRISE a déja até crées, selectionnez la dans |z liste. ult
ATTENTION : Merci de bien indiguer exactement le méme nom d'ENTREPRISE pour chague cosquipier. a tif
VOTRE EQUIPE
Si wotre EQUIPE a deja éte créée, sélectionnez |a dans la liste.
ATTENTION : Merci de bien indiguer exactement e méme nom dEQUIFE pour chague codquipier.
Listing ® Oui © Non J=accepte que mon nom apparaisse dans la liste des inscrits et dans les classements.
°
iption
. n
Attention . €quipe
maé Utilise p
€me nom af; . CrE CTEME
in d’e t N’ ’ e
re bje
e

ou

€ntr €prise

ATTENTION : Merci de bien indiquer exactement le méme nom dENTREPRISE pour chaque coéquipier.

VOTRE ENTREPRISE

Si votre ENTREPRISE a dé&ja &té créée, sélectionnez la dans la liste

VOTRE EQUIPE
Si votre EQUIPE a déja été créée, séleclionnez la dans la liste
ATTENTION : Merci de bien indiquer exactement le méme nom d'EQUIPE pour chaque coéquipier.
Listing ® Qui O MNon Jaccepte que mon nom apparaisse dans la liste des inscrits el dans les classements.

Ne pas cumuler les deux, afin de ne pas fausser les résultats
des équipes, souvent plus petites que les entreprises.
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4)

}n’ Inscription } Panier } Paiement Confirmation Temps restant : 286 min 23 s

+ INFORMATIONS PERSONNELLES NELLY LECAUDEY

Droit d'inscription (hors option) ® Le défi no limit inscription gratuite

Suivant

Conditions d'utilisation

Paiement Confirmation Temps restant : 28 min 10 s

Conditions d'utilisation

® Frais de fransaction 0 €
01 J'accepte les conditions dutilisation @
[ Jaccepte le réglement de l'organisateur &

 Etape suivante | Précédent

6)

DEFI MARS BLEU CONNECTE 2026 (LE DEFI NO LIMIT)

L NELLY LECAUDEY FAODRG202602061 500051 # Modifier i Supprimer
(Féminin - 1920) Le déti no imit

n.lecaudey @ densiage-cancers-sud.ong Droit d'inscription : 0,00 € XlAjouter un participant

Frais : 866 0,00 €

S5 Total 0,00 €
Frais 0,00 €
Total 0,00 €

(= visa — e wam
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7)

‘contenant toutes les informations relatives 3 votre transaction.
également a vérifier vos spams au cas ol ....

.f ) Je suis inscrit(e), rejoins moi !

DEFI MARS BLEU CONNECTE 2026 (LE DEFI NO LIMIT)

A NELLY LECAUDEY (Féminin - 1820) n.lecaudey@depistage-cancers-sud.org
- _—
[ ] [ ] [ d V
Inscri ption terminee

Mail de confirmation :

Inscription - DEFI MARS BLEU CONMECTE 2026 - LE DEFI NO LIMIT - 07/03/26

A partir de Sport-up.fr <inscription@sport-up, fr
Date Ven 06/02/2026 15:00
A Nelly LECAUDEY <nlecaudey@depistage-cancers-sud ong»

Votre demande a bien &t prise en compte,

Ubgrsipn gui fera b plus de ks

L npartil qui fors le plus de ks
La plut grands sgupe (nambre Sesertil
Lentreprise gul lera e plos de km

Inscription FAORG202602061500051

- Sous total inscription : 0.00 Euro
- Frais de transacticn : 0.00 Euro

TOTAL DE LA TRANSACTION BQ202602061500052 : 0 Euro
Vous trouverez le requ de votre enregistrement en gliguant ici

DEFI MARS BELEU CONMNECTE 2026
LE DEFI NO LIMIT

Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers Sud PACA
16 Boulevard des Aciéries,

13010 MARSEILLE

0491 48 46 47

contacti@marsbleuconnecte fr
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Votre inscription au DEFI MARS BLEU CONNECTE 2026 est bien enregistrée,
Mous vous en remercions.

Vious avez la possibilité de faire un don pour le CENTRE REGIONAL DE COORDINATION DES
DEPISTAGES DES CANCERS SUD PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR (CRCDC SUD PACA).
JE FAIS UN DON

Rappel : Parcours libre dans le respect de la « Charte Eco-Responsable du coureur connecté ».
Vous pouvez désormais télécharger en ligne votre dossard personnalisé, aux couleurs de I'événement
pour le porter lors de votre course,

Téléchargez vos e-cadre photos pour personnaliser vos photos et les partager sur les réseaux.
COMMENT ENREGISTRER MES KILOMETRES 7

1. Vous disposez d'une montre connectée GPS* toutes margues fournissant un fichier GPX de type
Garmin, Polar, Suunto, TomTom...

ou

Vous disposez d'une application mobile connectée qui fournit un fichier GPX de type Strava,
Décahtlon Coach, Décathlon Pacer, Samsung Health, Fitbit, Runkeeper,..,

Si vous utilisez Garmin, Strava ou Polar, avant d'effectuer votre performance et afin de faciliter le
transfert de celle-ci vers les résultats, veuillez vérifier que votre montre ou application est bien
connectée a notre plate-forme en cliquant jci.

2. Vous ne possédez pas de montres ou d'applications connectées ?

Mous recommandons de télécharger l'application Décathlon Coach.

Cette application est interfacée directement avec la plate-forme. Le transfert de vos séances sera donc
beaucoup plus simple et plus rapide.

Voir le fonctionnement de I'appli Decathlon ici

COMMENT TRANSMETTRE MES KILOMETRES ?

Pour transmettre vos kilométres, cliquez ICI

Si vous avez utilisé Garmin, Strava, Polar, Fitbit ou Decathlon, connectez-vous directement a votre
compte et sélectionnez |'activité a transférer.

Sinon récupérez le fichier GPX de votre séance, et déposez le sur la plate-forme..

Mode d'emploi pour récupérer vos fichiers a consulter ici pour récupérer votre fichier.

RAasar mmiins men ma macnmndt mas AL AR araar dlamslsatinm At Aol mlank mas da casnbes cammasbha

Chaque participant pourra alors consulter son résultat et télécharger son e-dipléme en ligne !

RECAPITULATIF DE L'INSCRIPTION

Le défi no limit

- INFORMATIONS PERSONMELLES -
Mom : MELLY

Prénom : LECALIDEY

Sexe : Féminin

Année de naissance : 1920

Code postal : 05000

Ville : Gap

Pays : FRANCE

Email : n.lecaudey @depistage-cancers-sud.org

Cenfirmation de I'email : nlecaudey@depistage-cancers-sud.org
VOTRE ENTREPRISE : CRCDC SUD PACA

Listing : NON
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Faire remonter ces Kms :

MODE D'EMPLOI

ETAPE1:

Comment participer au défi connecté ?

Vous disposez d'une
montre connectée

(Toutes margues fournissant un fichier GPX de
type Garmin, Polar, Suunto, TemTom..)

Verifiez simplement ou préolable que votre
mantre vous permet bien de pouvoir récupérar
votre séance ou format GPX puis déposez votre

fichier GPX ici pour rejoindre le classement live !

Si vous utilisez Garmin ou Polar, avant deffectuer
valre séance &t alfin de faciliter le transfert de
celle-ci vers les résultats, veuillez vérifier que
valre monire ou application est bien conneclée &

notre plate-forme en cliquant ici

Vous disposez d'une
application connectée
qui fournit un fichier
gpx

(Type Strava, Runkeeper, Zopsports_)

Si vous utilisez Strava, avant deffectuer volre

performance et afin de faciliter le transfert de
celle-ci vers les résultats, veuillez vdrifier que
volre montre ou application est bien connectée &

notre plate-forfme an chiquant ici

Vous ne possédez pas
de montre connectée
ni d'application
connectée

Nous recommandons cette annda de téléchargear

lopplicotion gratuite ou M Ces 2
Caach

applications sont interfoces directement avec la
plate-forme. Le transfert de vos séances seront

donc begucoup plus simples et plus rapides.

5i vous ne pouvez pas ou ne souhaitez pas
télécharger diaopplication, vous pourrez saisir vos

kilométres manuellemeant.

Vous pouvez également faire remonter vos Kms de facon manuel

Ce défi est solidaire et convivial : I'objectif est de bouger ensemble
pour la prévention. Inutile de tricher — chaque kilométre compte
surtout pour le message de mobilisation et de soutien qu’il porte.

- Comment peut-on télécharger un fichier gpx (depuis les paramétres de sa montre connectée) ?
Il faut le récupérer sur un pc 8t se connecter @ son compte d application. Plus d'infos y@

- Est-ce qu'avec une connexion, il n'y a pas besoin de télécharger un fichier gpx ?

Il n'est pas utile de télécharger le fichier gpx lorsque lapplication est interfacée avec nofre plate-forme.
Voici les applications qui sont interfacées - Garmin, Strava, Polar, Fitbit, Decathlon Coach et Kiprun Pacer

anEOBDS

- Quelle est la différence entre « connectée » et « interfacée » 7

Méme si lapplication ou la montre sont interfacée avec notre plateforme, pour Garmin, Stava et Polar, il faut cependant la connectée avant la premiére séance pour que celle-ci soit prise en compte.

Lors de linscription, un compte Sport-up va étre créé (37| n'existe pas) avec le Nom / Prénom / Email de la personne.

Il faut cliquer dans le lien de confirmation dinscription (hitps: e sport-y i i
Cliquez sur "Premiére connexien” si vous n'aviez pas de compte.

ESPACE COUREUR

» Prembere connexion

Envie de nous rejeindre 7

> Mot de passe perdu

¥ Créer un compte

ls

clickt

)} pour accéder a votre compte et connecter votre application

click


https://www.chronoconnecte.com/FAQ.htm
https://www.sport-up.fr/www/membre/index.htm
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- Comment peut-on se rendre compte qu'une montre ou une application est bien « connectée », ou encore qu'une application de type Coach est « interfacée »

J'ai cité plus haut les application interfacées.
En se connectant a son compte Sport-up, on voit directement les applications qui sont connectées.

o LR e |

Application.s
DECATHLOM GARMIN STRAVA
Deconnecter I appl a - -
! - Connecter GARMIN STRAVA
POLAR

Merci pour votre participation et
votre engagement aux cotés du
CRCDC Sud PACA
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