. Pour en discuter ou programmer une session, vous pouvez contacter :

valeriesakakini@echorizon.fr
06 3330 24 31
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L'urbanisme influence directement la santé — notre bien-étre, nos mobilités, nos
ambiances, nos liens sociaux. Pour aider les professionnels a mieux appréhender ces
interactions, EC Horizon, en partenariat avec SB Biodiversité, propose un atelier de
sensibilisation a I'Urbanisme Favorable a la Santé (UFS), fondé sur des situations
concretes et un travail d'intelligence collective.

Qu’'est-ce que I'UFS ?

L'UFS est une approche qui intégre les enjeux de santé — physique, mentale et sociale —
dés la conception d'un projet daménagement. Elle permet d'identifier les déterminants
de santé en jeu, danticiper les impacts, et d'orienter les choix de conception pour
améliorer la qualité de vie des habitants.

‘ A qui s'adresse |'atelier ?

L'atelier s'adresse aux professionnels de 'aménagement, des collectivités, des bureaux
d’études, ainsi qu'aux acteurs impliqués dans la planification, la programmation ou la
conception urbaine.

@ Objectifs de I'atelier

e Comprendre comment un aménagement influence la santé.

e Explorer des situations ancrées dans la réalité des territoires.

e Visualiser les liens entre choix urbains, déterminants de santé et impacts.
e Croiser les expertises et faire dialoguer les métiers.

e Identifier des leviers d’action mobilisables dans les projets.

e Quvrir un nouvel angle de lecture pour vos pratiques professionnelles.

Ce que les personnes participant en retirent

Une compréhension plus fine des interactions santé-aménagement, une vision
systémique des projets, des outils pour questionner les pratiques, et un espace de
dialogue entre métiers.

Valérie Sakakini, consultante en santé environnement Ve
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