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Dates

Durée

16, 17 et 18 juin

3 jours non dissociables
de 9h à 17h

Les traumatismes psychiques

Cette formation permet d’acquérir les bases
neurophysiologiques et psychologiques des traumatismes
simples et complexes. Elle vise à repérer les personnes
souffrant de traumatisme et les prendre en charge avec
des notions de base.

Lieu

Coût

Objectifs de la formation

Comprendre les mécanismes neurophysiologiques et
psychologiques des traumatismes psychiques.
Repérer les personnes souffrant de traumatisme psychique.
Pratiquer un defusing psychologique.
Acquérir des techniques variées de stabilisation.
Savoir expliquer, informer et orienter vers différents professionnels
les personnes accueillies.

Profils des apprenants

Professionnels et bénévoles du champ de l'éducation, du sanitaire,
du social et de la santé sur toutes thématiques de santé
(environnement, travail, sexualité, etc).

Prérequis

Pas de prérequis

Contenu de la formation

Méthodes pédagogiques :
Alternance de points théoriques, d'échanges, de travaux de
groupe et de mises en situation

Contenu :
Aspects neurophysiologiques, psychologiques des différents
types de traumatismes.
Connaître les soins psychologiques immédiat, post-immédiat.
Pratiquer le defusing et les différentes techniques de
stabilisation.
Présentation des thérapies spécifiques au traumatisme.
Développer une compréhension des traumatismes psychiques
et être en mesure de la partager avec les personnes
accueillies.
Connaître les partenaires indispensables et les facteurs de
résilience.

Compétences visées :
Repérer les traumatismes et leur type chez l’enfant et l’adulte.
Connaître et utiliser des outils pour stabiliser les individus.
Savoir donner une information claire sur le vécu des victimes.

Accessibilité

Pour favoriser un égal accès
aux savoirs pour tous, merci
de nous indiquer vos
éventuels besoins
particuliers afin que nous
puissions envisager des
solutions adaptées (ex :
accessibilité, impression
d'un format ou d'une police
spécifique, etc).

Entre 7 et 12
personnes

Inscription et
délais d’accès

La préinscription s'effectue
en ligne.
Clôture des inscriptions 15
jours avant la formation.

Capacité
d'accueil

Inter : 450 € 
Intra : 4500 € (12 inscrits max)

APAJH- avenue des
Blaches Gombert 
04160 Château Arnoux
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Suivi de l'exécution et évaluation des résultats

Tout au long de la formation, des exercices ainsi qu'un questionnaire de satisfaction
permettent de constater l'évolution des connaissances des participants. Une
attestation de formation est remise à chaque stagiaire en fin de formation.

Équipe pédagogique

Formatrice :

Sylvie Lagier

Référent handicap :

Sylviana Passet

Qualité et satisfaction

Comité Départemental d’Éducation pour la Santé
des Alpes-de-Haute-Provence
42 Boulevard Victor Hugo
04000 DIGNE LES BAINS
Tél: 04 92 32 61 69
E-mail : formations@codes04.org
Site du CoDES 04 : www.codes04.org

CONTACT

Préinscriptions en ligne sur :

catalogueformationscodes04.catalogueformpro.com

Référente formations:

Sylviana Passet

Ambiance
générale

100%

Qualité des
échanges 

100%

Atteinte des
objectifs

90%

http://www.codes04.org/
https://catalogueformationscodes04.catalogueformpro.com/
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