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ALPLS B4 HALTE PROYENCE

Retrouvez I'ensemble AG E N D A DE s
de nos activités sur le site :

T ___FORMATIONS 2024
pt | Oct Nov

Janv | Févr  Mars | Avr Mai Juin Juil Aoiit | Se Déc
Techniques d’animation 18 [19 m",,., & 4 Avr
Entratien maotivationne 10 et 11
Initiation a la psychologie s
R Date & définie
Initiation aux pratique de
ol Date & définir
Phatolangage liﬁ&
Concevoir animer et évaluer o
Développer les
Compétences Psycho 1418 et 28
Sociales (CPS)
A sours
M%Ezﬂhium 15 ck 20 Sept
14 et 15 Oct
Prise en charges du psycho- Biours
traumatisme 25/26 et 27
Gestion du stress Tets
ibetila
Premiers Secours en Santé W Sistenon /| 14etiSa
Mentale (PSSM) Dutnkiaihnkc | 2 at 2 AN ok: 14et15a Peyruls
Mancsgue
Moduls Hoduls
de la crise Module sentinelle Module sentinelle
BLrmTE Gvalsation 5 Gvakaation A
sulcidalre 14et1s 10 et 11
Echanges de pratiques Lieur
“crise suicidaire” 220u 23
Eduquer au goiit
1 joumndss (Date & définir)
Eduquer dehors
Journée d'échanges de 1 journds (Bt & définir)
pr et de pré
d'outils pédagogique Santé sexuslle
1 journée (Date & définir)
CcPs
1 jomirmde (Date & définir)
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BULLETIN D’ADHESION 2024

Comité Départemental d’Education pour la Santé
des Alpes de Haute-Provence

Addecie pead 1o g
ALFES DE HAUTE PROVENCE

(45 euros pour une structure ou une association ou 25 euros pour un particulier)

VOTRE ADHESION AU CoDES 04 VOUS PERMET DE BENEFICIER GRATUITEMENT
DE TOUS NOS SERVICES :

+ Acces aux formations, aux journées de présentations d'outils pédagogiques et d'échanges
de pratiques;

« Conseils et aide au montage de vos projets {réalisation d'un diagnostic, criture d'objectifs, mise
en ceuvre, évaluation de votre action, demande de financement);

« Préts d'outils pédagogiques sur diverses thématigues (estime de soi, compétences
psychosociales, santé sexuelle, conduites addictives, etc) - mallettes pédagogiques, jeux, livres, CD
- et d'ouvrages en santé publique et Jou thématiques de santé {pour une durée de 15 jours);

« Diffusion de dépliants et d'affiches sur des thématiques de santé variées (vaccination, sommeil,
sante sexuelle, conduites addictives, alimentation, etc).

NOM : Prénom :
Organisme : Fonction :
Adresse ;

Téléphone : Mail :

Soit, je joins un chégque ;
De 45 € si j'adhére par une structure
De 25 £ si j'adhere personnellement.
Soit, je procéde & un virement de £.

Domiciliation bancaire : CA DIGNE THIERS IBAN : FR76 1910 6008 3223 2900 8000 050
Code bangue ; 19106 Code guichet ; 00832 Compte n°23290080000 CléRIB : 50

Je souhaite recevoir une facture.

C O i ii CONTACT : CoDES 04 2 r

42 Boulevard Victor Hugo - 04000 DIGNE LES BAINS b B Al
TEl - 04 92 32 61 69 - contact@codesi4.org ey

ALPES D HALTD FROVINCE
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TECHNIQUES D'ANIMATION
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

DATES

18, ¥ mars ot 4 owil 2024
HH.I gh_nh

DUREE
3 jours

COMPETENCES VISEES

9 colT DE A Fisswe de lo formation, les stogiaires seront en copaciié :

LA FORMATION

= Do situer bes objectifs de chague technigue dans lo démarche

Formation pon payonte : finoncée mithodologique d'une action d'éducation powr la santé

par lAgence Régionale de Santé {analyser los bascins, évaker la satisfaction, falre émerger les
Provence Alpes Céite &'Azur. sorbseniotions, sic)

= Dlutiliser des techniques obordées ou cours de différentes
PERSOMNMNE EN SITUATION situaticons d'onimation de groupes.
DE HANDICAP
Pour favoriser un égol aocés oux savoirs Q OBJECTIFS DE LA FORMATION

nous pulssions envisoger des solutions = Décowrr différentes techniques d'animation en éducation pour
odoptées (ex : oocemibié, impression ka sanké ;
d'un format ou dune pobioe spécfiqus,
wic). - identifier et wtiliser une technique en fonction de l'objectf de
m Fanimation et du pubba ;
J
ot - Déterminer les intérdts of los hmites des techriques des

tochniques préssries
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~ TECHNIOQUES D'ANIMATION
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

CONTENUS DE LA FORMATION

8 sdquences. Chocune prisentera des techniques d'onimation ou
regord dobijectifs recharchis :

Sdquance | - Sa

Sdquance 2 - Recuaillr das basains

Séquance § - Foire sxprimar des repeédsantations

Sdquance 4 - Fovornser ls corsensus dons un proups

Sdquancs § - Produine collactivemant das idides
Stquancs & - Infanmar

Sdquance T - Fovorsar b dibaos, confronter las iddes
Sdquance B - Evolissr

b

Professicenals ot bdndvales du chomp de Féducation, du sonttaine,
du secial et de lo somhd me toutes thdmotiques da sonhd
{ervirennamant, travall, sasuclitg, atz).

Agrnrbar us woin-Siee

FUBLIC

)
20 MODALITES D'EVALUATION
Towt ou long de lo formation, des emercices olrsl gu'un
questiornoire de satisfoction permetient de constater 'évolufion
des conmolsances des porficiponts. Une oftestotion de
formation est remise & chaque stoglaime en fin de formation.

K_‘ MODALITES ET CONDITIONS
D'INSCRIPTION

La préinseription s'sfechse en ligna (cliquar sur ls lien en bas

de pagal.

Cliture des inscriptions 15 jours ovant la formatian

Yotre inscription s validds apris rception de ;

= Votre odhdsion annuelle & notre esscoiation (25£ pour les
particuliars / 45€ pour les structures) ;

= D'en chisque de coution de 50 €, Cabil-cl vous sera ditnit an fim
da formotion, souf si vous Stes obsest ab n'ovez pas prvenu de
wodra absance ou meins 48 houras & Favance (b Faxception des cos
dia forcs majsurs). Sur demands | poura vous dine resfifud,

-y

-
o

METHODES
PEDAGOGIQUES

Altermoncs  da poinis  Thdarigque,

diéchonges, de tovoux de groupe af
i mlses a0 stheation

FREREGQUIS
Pas de priees uis

EFFECTIF
T & 12 passermas

FORMATEUR

CONTACT
Comitk Diporhesantel Education
proer ba Sanhd das Alpas-de-Haute-Proverce
A2 Boulwvesd Vieter Hugs
04000 [HEHE LES BAME
Tl 04 52 B2 41 49

formationsscodasid.ong

S A5
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PHOTOLANGAGE®

DATE

4 st B dvrll 2024
il Ph=17h

DUREE
2 jours
LIEW ir
A définir -
r_'-j,‘: COMPETENCES VISEES
A Mssue de lo formation, les stoglaires seront on capaathe :
colT DE * De pouvolr décider de o pertinence de ast outil pour
LA FORMATION I type dinterventicn qu'ils cssurent
= D'estimar leurs copocités pemonnelles & trovailler
Formation nen payante : finoncds aves un tel outil ou de lo nécessité d'une formation
por ['Agence Régionale de Sarté complémantaire préclable, notomment en condutte de
Provenos Alpes Chte Az groupe et de réunion, de mettre en cewvre Foutil, 5l

wn foit ke projet, dons le codre de ses octivités

PERSOMME EN SITUATION * Dw dbvelopper v regard witique sur be chols des mots

DE HANDICAP
Pour fovoriser un égol occés ow @ OBJECTIFS DE LA FORMATION
""""“""'r“"m""""l "'"'Il' "‘, 5es « Conmaitre les spécificités, principes of étapes de miss en
parbculiers ofin que nous pulssicns oewre do la méthode
envisager des solutions odoptées (ex : * Idortifier le réle ot lo ploce de fintervenant dons lo méthode
oocessibilité, impression d'un format ou Photolongoge®
d'une police spéalfique, eta). # Inghourer ot gérer une dynomique de groupe fovorable & un
climat parhicipatif et sécurisant
+ Expérimanter [outl ot ka méthods Photolangage®
F * Réfléchir & ses ufilsohons et odoptoticns possibles

» Slewercer & Féloborafion d'objectifs ef de tiches pour lo mise

B ) e
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PHOTOLANGAGE®
% CONTENUS DE LA FORMATION
. METHODES
R m PEDAGOGIQUES
* Une préssntafion de loutl
s [es temps de trovall de groupe oveo analyse
* Des temps d'échanges st dinformation Mrermonce : m*tm“
* Un femps de concephaalisation d-nhulnm e
* Dus ewercioes de présentotion des problémotiques, objectifs
ot tiches
PREREQUIS
Aueun prérequls.

* PUBLIC

‘ EFFECTIF
Professicemals ot béndvoles du chomp de lMiducation, du santtaine, 7 & 12 parsonns
du social et de b somtd s toutes thdmotigues da sonhd

{envircemamant, travail, seeuclit, ate).
FORMATEUR
"E' MODALITES D'EVALUATION . Adain Doullet
Towt ow kong de lo formafion, des exercices oinsl guum .
questionnaire de satisfoction permettent de consboter Péwolution
des coanoissances des porticiponts. Une oftestation de formation
et remise & chogue stogiaire en fin ds formotion.
REFERENT HANDIC AP
_ _ Mime Godlle Vielllst
& MODALITES ET CONDITIONS
- DINSCRIPTION
La préinsedplien s'offeciue on ligne (cliquer sur lo Bon on bas de
Pagel-
CONTACT
Alpes-de-HauteFrovenca
Vartre Iescaipition seeo volidée apris récaption de : Santé des
= Watea edhision ennusll & notre association (256 pour les particuiens 42 Boubwvord Victer Huge
5K peasr b sheuchanea) ;
= Dfun chbqua de coullan de 500 € Cali-cd sara ddtutt en fin de mmm

feamaticn, souf o voas #tus obsent of nover pas peivens de voire
absancs au moins 48 heures & Povonce [ loception des cos de force
mapsuns]. Sur demande il powsra vous Bine msfitud,

Tle UM

Arc
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“COMCEVOIR ET EVALUER DES SEANCES COLLECTIVES
EN EDUCATION POUR LA SANTE "

DATES

13, 14 ot 28 mal 2024
Fichrhabod®y oh - 7k

DUREE
5 jours

LIEU
? i déffimir

COMPETENCES VISEES

colT DE A Fissue de lo formation, les staglaires seront en capacité :
e LA FORMATION * Ddentifier kes éléments clefs de lo posture d' onimatew en
éducation pour ko sanhé;
Formation non poyante : financée » Cfidentifier kes dfopes d'une séonce collective en éducation
par lAgence Régionale de Santé pour la sanké;
Provence Alpes Chte d'Azur. * D concevelr un conducteur de séonoe dans le respect de o
mithodologie de projets;

= Cfévaluer une séance collective d'édunation pour lo santé.
PERSOMNMNE EN SITUATION

DE HANDICAP
Pour fovoriser un épol oocés oux 9 OBJECTIFS DE LA FORMATIOM

savoirs powr fous, mencl de mous
indiquer  wos  évenfuels  besoins

porticuliers afin que nous puissions * Sifuer ko ploce d'une séance collective dans un projet global
envisager des solutions odaptées [ex : déducation pour lo sonté;
aocesslbilité, impressicn d'un format ou = identtfier les postures et bes riles de fanimateur;
d'une police spéaifique, eta). * Rédiger des objectifs pédogogiques of des séguences
danimation;
& et N oacten-wet kg AT orierotiort- ok sl
. pédagogiques;
: * Chotsir des modalités d'évoluotion pour choque séquence;
m * Construire, onimer et évoluer ume séonce d'onimation
' callectve. Wamia - Ddcarrbom J031
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*CONCEVOIR ET EVALUER DES SEANCES 'Enutum-
EN EDUCATION POUR LA SANTE °

CONTENUS DE LA FORMATION

lLConnabsorces  des  concepts of  définitions

théoriques
danimaticn, de dynamique de groupe et déducation pour la

sankd;
2. Rédoction de fiches octivités of de séquences pédogogiques |
3. Mises en sthaotion ;
4, Rerbours sur les expdrimantotions des siogiolres |
5 Présertotion des outis pédagogiques, des cutils dévaluation.

1

Professicenals ot bdndvoles dis chomp de Péducation, du sanifains,
du social ot de b osomtd s toutes thdmotiques da sonhd
{anvironnamant, travail, sesucditd, atc).

FUBLIC

aie
020  MODALITES D'EVALUATION

out ou bong de lo formolion, des exercicss cinsl quium
questionnaire de safisfocfion permettent de corstoter Mévolution
des connatssonces des portioiponts. Une ottestation de formation
w5t remise & chague stogialre en fin de formation.

&* MODALITES ET CONDITIONS
DINSCRIPTION

Lo préirscription s'eMechse on ligre (cliquer sur le llen en bos

ds paga).

Cliture des inseriptions 15 jours ovant la formatian

otre inscriphion sera validds opess roaption de
= Votve odhision annuelle & notre osscolation (25€ pour les
particuliars / 45€ pour las structures) ;
= DYun chisquae da coution de 50 €. Celul-oi sara déintt en fin da
Termation, souf si vous dtes absent et novez pas priveny de voive
obsance ou meins 48 hewes & Favance |4 Fescepfion des cos da
force majeura). Sur demands il poura vous dfne restBud.

]

i P

i -

METHODES
PEDAGOGIQUES

Altermonce  de  points  thiorques,
diichanges, de trovoux de groups ef
de mises en stuation

PREREGQUIS
Pas de prérequis

EFFECTIF
¥ a2 passoemas
' FORMATEUR

Gadlle Valllot
&

REFERENT HANDHCAP
Goblle Valllst

CONTACT
Comité Ddportemensal 4'Edueation
jpoar la Sonté des Alpes de Houte-Frovence
43 Boulweord Victor Hugo
Qo) DHGIHE LES BAIKE.
Tl 04 22 52 &) &9

-
&

Arc




PSYCHOLOGIE POSITIVE ET SANTE MENTALE :
INITIATION AUX PRATIQUES DE PSYCHOLOGIE

POSITIVE

DATE
i Jﬂ‘d-mw-i
on otterte rrmation
AN Phe17h

DUREE
2 jours

colT pE
LA FORMATION

Formation non poyonte : financée

por Fhgence Réglonale de Somté
Provenoe Alpes Chte d'izur.

PERSONNE EN SITUATION
DE HANDICAP

Powr fovoriser um égol occlés oux
savoirs powr fous, memcl de  mous
indiquer wos  dventuels  besoins
particuliers afin que nous pulssions

snvisager des solutions odoptées [ex :

oocess|bilité, impression d'un format ou

-
Bj»

@ COMPETENCES VISEES

& Fisswe do o formation, les stoglaires seront en copaoti :

+ Sovolr définis la psyohologle postive
= Connoitre des pratiques de psychologie posttive et les
appliquer dans sa pratique professicnnelle

9 QOBJECTIFS DE LA FORMATION

= Déoouvrir ot définir lo paychologie posithe
* Doouvrir des profiques de psychologie positive of sawoir
los utiliser dans sa pratique professicnnelle

Wirson Db T2
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PSYCHOLOGIE POSITIVE ET SANTE MENTALE : INITIATION AUX
PRATIQUES DE PSYCHOLDGIE POSITIVE

CONTENUS DE LA FORMATION

siquences

* Fondements de lo psychologie positive

» Proposer des protfiques de psychologle positive & son public
* Les émoticns posittves | entre théore et pratiques

* L'engogemant : entre thicnes of profiques

* Les relotions postives © entre fhéore ot protigues

* Lo sons ot bos valeurs : entre théorke of profiques

» L'occomplissement : enire théore of profiques

* Psychologle positive chez les enfonts et les adolescents

W

Profassicesals et bdndvales du chomp da Riducation, du sanitaine,
du soctal et de o sonhd s toutes thémotigues de sontd
(arvirannarmaet, travall, sesuslitg, ete].

FUBLIC

o0 MODALITES D'EVALUATION
Towt ou long de ko formofion, des ewercices oinsi quion
quastionnoies de safisfochion parmattent de constoler Nvolution
des connoissoncss des participants. Uns attestation da fomation
ast ramise & choque stagiaine an fin de foemation,

K‘ MODALITES ET CONDITIONS

D INSCRIPTION
La préinscription s'effecthse en ligns (eliguer sur le llen on bos
de page].

Cliture des inseriptons 15 jours evant la lormaten

Wotrs imscriphion sera validds aprés récaption de |

- Vot odhision annuslls & nolre csscolotion [25€ pour les
particuliars [ A5 pour les struchures) ;

« D'un chisque de coution de 50 €. Cali-ci sers déintt en fin de
fomation, souf si vous tes absant et Wovez pos priven de vatm
absence ou moins 48 haures & Povance (& Fascepfion des cos de
farca majural. Sur demands 1 poura vous dbie restfud.

-" METHODES
ﬂ ! PEDAGOGIQUES
Altwmance  de  points  thierigues,

déchonges, de frovoux de groups of
dis milsss s sihagtion

PREREGUIS
Pas da préreguls

EFFECTIF
¥ & 12 pessonnes
FORMATEUR
. Marle Borday
Paychologue of chargds de

projuts ou CoDES 04

REFERENT HANDICAP
Mma Morie Barday

Coarind Déparumantal d Education pour lo
Santd dus Alpes-de-Houte-Provence

43 Boulssord Victes Hugo
0l CefiE) CHHE LES BAIKES
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INITIATION AUX PRATIQUES DE PLEINE CONSCIENCE

DATES
Juin 2024

DUREE
3 jours

LIEU

o =

@ COMPETENCES VISEES

colT pE
& e formiotion, E
9 LA FORMATION ek bes stogloiees ssront en copoot
: * Comnafire bes différentes protiques de bose ainsl que
Formati poyonte : finoncde
p-wﬂ:n:w-dlﬂmﬂ les principaux programmes de pleine consclence
Provence Alpes Céte d'Azur. + Intégrer des protigues dans leur vie quotidienne ef
professionnelie
* Cuider des protigues de pleine consclence

PERSOMNNE EN SITUATION
DE HANDICAP

Powr fovoriser wn égol oocés oux
sovoirs powr fous, menol de  mous COBRJECTIFS DE LA FORMATION
indiguer vos éventusls  besoins

portiouliers ofin que nous pulssions . D i B al o
wmlhl-:.' m s imu{rn; peyehologiques de la méditation de pleine coneclence
d'une police spéoifique, eta). s Expérimenter les pratiques de bases

+ Appeshander los principous progrommes de méditaticn

.,,-_\jf de plaine consclence
s Sentroiner & lo guidonos de médifotion de pleine

consolenoe

——
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INITIATION AUX PRATIQUES DE PLEINE CONSCIENCE

— CONTENUS DE LA FORMATION
 dabquences

¥ Préammiaticn des modides Séorigues st den micanisses prychaiogiques

dw la medifcfion de plsine coreacisnce:
= Eiain des beex du lo recherche of dan spplications
» Cosnslssoncs des profiques de boses da ke midiiolion de pleine
| phaine de o respiratias, baayage carporsd,
pleine comcience des praskes, peolique de mediaiion sr
Talimantotion, pratiqes de meédtation ser s scm, pleine consciesce du
corpe, des pensdss o1 des sona|
= Expisirmaniation des protiqess infaemele de o meidiiation de pleins
conaciencs
= Esirainerment ou guidage de protiqes ds midiiotion de pleine
wt de Fo Fag) t

FUBLIC

Professicenals ot bdndvoles du chomp de Pducation, du santtains,
du social et de bo sontd s toutes thémotigues da sontd
{envincenamant, travall, sssuclitd, ate).

DEI’D MODALITES DEVALUATION
Tent ou long de o feemotion, des ssercices oimil gulun

Kﬁ MODALITES ET CONDITIONS
D'INSCRIPTION

La préinserpion s'effectue an ligne (cliquer sur bo lien en bas

da page).

Cliturs des inseriptans 15 jaurs ovent la farmabion

Virbre iscripicn seeo valdds oprbs sicaption da
= Wote odhision onmuslls & mote csscciation [25€ pour les
porticulion [ 45€ pour las struchures) ;
= D'um chisqua de coution de 50 €. Celui-2 sar détra® on fin da
formation, sms 5l vous dbas absent at n'over pas privens de vatre
absancs su maeins 48 haures & Fovonce (& Fescephion das cas de
feres mopeura ). Sur demonde il poarra vous dive restitud.
™ | _wyTs

! =

——

METHODES

EE .‘i PEDAGOGIQUES

Alfernomce  de  poinis  Thaborigues,
didchanges, de frovam de groups et
da mises an sifuation

FREREQUIS
Pas deo prdmgquis

CONTRE- INDICATIONS A
L& PLEINE CONSCIENCE

Diprasaton an phass algus, troubles

EFFECTIF
T & 12 prsonins.

FORMATEURS

Marns Poucek - Docteers ss
§ i
miditction de pleine comaciencs

‘ Mesie Basday - Prpchologue et
chargée de projets au CaDES 04

REFERENT HAMDICAP
Mma Mone Bardey

CONTACT

Comitd Dibpartemeniol JEducation pouwr la
Sart dins Alpis-cda-Haute-Frosencs

&2 Boubwvord Vietor Huge
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METHODOLOGIE DE PROJETS
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

ot 14 ot 15 potobe 2024 i R s
';h-ﬁh = rithe pidogagioue

MAME  DATE 100 % 100 %
¥ ot 20 septembre

DUREE
4 jours
LIEU
9 & définir
COMPETENCES VISEES
colT DE A l'ssua do bo formation, kes stogioires seront an capacihs
LA FORMATION - Do concavoir, o animar at d'évaluar des ocotions de promotion
da la sarité
Farmation ron payante : financde - Do prasortor los effets ottendus ot fimpoct de la mise on
par l'dgence Régicnale de Santé cmuvra d'un projat

Proyencs Npes Cte o Azur. - Dbt MFmnts ol bihodaknghauist o b ook de

la concoptuclischion of l'éwoluotion doctions ou  de
PERSONNE EN SITUATION programmes de santé
ODE HANDICAP

Pour fovoriser un égal accés oux sovoirs 9 OBJECTIFS DE LA FORMATION
pour tous, marcl de nous indiquor vos

évantuals bosoirs porficuliens afin qus - Connaltre las concapts da santé, d'éducation pour ko sontd, de

nous puissiors enveoger des solmons promotion de ko sorté et do sonté communoutaine

adaptées (ox - accessibité, Impression = [wifinir et comprendre les déderminants de lo sonhd, ainsl gue

d'un format ou dune police spocifique, lours inferreiations

atcl. - Comprendre lo ploce d'ure action au sein d'un programme de
sontd publique

&- .l.:?" - Cornafire bes différentes étapes miéthodologigues d'an projet
¥ - Drcouvrir le contenu et bes modaoliés d'utiisation des défdrents
outils proposés dars (e cadro de lo formation

@ - Sovoir cholsir dos outils of méthodes odoptés oux objectifs d'un
) projat d'éducation ot de promotion da la sarté
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% CONTENUS DE LA FORMATION

METHODES
CING MODULES FPEDAGOGIQUES

1. Infroduction us concepts :-ll-u':unu : P“"l'ﬂld sy,

I wrc:hangas, travaux de groups @l
= di Fisas an situsiion
3. Cancawalr
4. Mattro an oouvTe
5. Evalua

r PREREGQUIS

Pas de prérequis

w PUBLIC EFFECTIF
T & 12 parsannes
Profassicnnals ot bdndvoles du chomg de Méducation, du sanitaine,

du social at de b soehd swr toutes thémotiques da sonté
(v ronnamant, fravail, sesualitd, ate). FORMATEUR

g
“,f' MODALITES D'EVALUATION . Geaille vailet

Towt au long de ko formotion, des ewercices airsl gu'un .
quaestionnaoire de sotisfoction permathent de corstater Pévalution
dos conmaissances des porficipants. Une  ottestotion  de
foemation est remise 4 choque stagiaire en fin de formation.

REFERENMT HANDIC AP

R MODALITES ET CONDITIONS Godlla vallat
* D'INSCRIPTION
Lo préinscriplion g'effectue en ligne (eliguer sur le lion en bos
do page).
CONTACT
Cliture deos inseriplions 15 jouns avant la fermation
Coeitd Daportarmnal SEduation

‘iodre inseription sana validdés aprés rdoapticn da pour la Sanhk dis Alpas-da-HauheProvencs
- Vate sdhison onnusle & notre mscciation (25€ poor les 42 Beilawewd Vieter Hugo
paficuliers § 45 powr les stuctunes) ; 04000 DIGKE LES BAINS
- D' chdeyus do contion de 50 €. Calulci vous sara ditralt an Fin Tal. 04 52 52 &1 49
da formation, souf 8 vous dbes absent of Aovez pas prévany de fernatoniteduila. org

votre absnce ou moira 40 heuras & Novance |4 Nexception des cos
dw fores majeura ). Sur demanda il poura vous $ire restthush.
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L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL

DATES
n
saaan 10 et 1l ootobre 2024
DUREE
2 jours
LIEU o~ e R faas
i
? ik BN mem o
@j COMPETENCES VISEES
colT DE A lssus de ks formation, les stagialres seront en capacité ©
LA FORMATION = Définir les principes fondamentaux de [‘entretien
mot hrationne|
Formation non poyonte : finoncde = |dentifler les différentes étopes de [‘entretien
por lhgence Régienale de Somté ot lvartionnal
Provvence Alpes Chbe SAzur. = Comprendre ef utiliser les outils de [entretien

mativationnal (balance décisionnalle, OuVER...)

PERSOMNNE EN SITUATION * Soutenr la motivotion du patient

DE HANDICAP
Powr fovorser un égal oocds oux 9 OBJECTIFS DE LA FORMATION

savoirs powr fous, memml de nous
indiguer wos  évenfusls  bescins

porticullers ofin que nous pulssions = Connolssance des principes ot do Fesprit de Fentretian
envisoger des solutions odoptées (ox : motvarticanel

oocessibilite, impression d'un format ou = Connaissanos des outils de Fertretien motheationnel
d'une police spéalfique, eta). = Expérimentation de F'entretien motivationnel
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L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL

% CONTENUS DE LA FORMATION
v ’ METHODES
& séquences m PEDAGOGIQUES
* Diéfinition de Femtretion motivotionssl
Altermares  de
» Chomps dopplications ot philesophie de  Fenirefion RTINS, mhﬂ*““:
moibraomnl e M ) ATl
* Grands principes of processus de Fentretien motivohoneel
* Les stades de changement et ses leviers PREREQUIS
* Les oufils de Fentretien motivationnel Pas de prirequis

* Exemple d'un entretien motivationnel réuss!

m EFFECTIF
7 & I2 personnes
w PUBLIC

Professicemals ot bdndvoles di champ de Péducation, du santhaine,
du scolal of de bo sontd sme foutes thémofigues de sonkd . FORMATEUR

[anvircnmamant, travall, sexuclitg, ete]. . A

DE' MODALITES D EVALUATION

Towt ou lomg de lo formolion, des exercices olmsl quiun
questionmaire de sofisfoction permettent de constoter [évohation
des connolssances des porficipants. Une attestation de formotion
est remiss & choque stoglolre on fin de formation, REFERENT HANDICAP

Galle VAILLOT
hﬁ. MODALITES ET CONDITIONS
DINSCRIPTION
La préinscription o'sieches sn ligns (elquer sur be lan sn bos

% CONTACT

Cemish Dhpartamantal dEdueation
Cliture des lrscriptbons 15 jowrs ovani la formaiian pour lo Sonté des Alpes-de-Houte-Provence
ot inscriphion sana validda opris riception de © ?ﬁmm:m
= Vaote odhdsion onnuelle & nofre csscoiation (25£ pour les Tal 0 53 K2 81 49
particubiars  45€ por los structures) ; Feematicrascoded oog

- E'un chisque de coution de 50 €, Calil-cl vous sema déinait an fin
da formation, souf sl vous Stes obsent et n'oves pas prdvenu de
voire absence ou moins 48 heures & Favance (& Nexception das cos
da Farcs majeura). Sur demands il pours vous Sme et
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DEVELOPPER LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :
DE L'INTENTION A L'ANIMATION AUPRES DU PUBLIC

DATE

m 14,15 at 28 novembes 2024
?h = TTh

3 jours

LIEU
9 & détinir

@ COMPETENCES VISEES

colT DE
LA FORMATION A fissue de lo formation, les stogiaires saront en copoaite :
Farmation nen payante @ financte = Didertifior los différontes compétonces  psycho-
par I'Agence Régionale de Santé sociales
Provence Alpes Céte d'Azur. # [fintégrer dars lows octiors d'édwoation pour la sarté

dos profiques éducotives soutonant lo développomant

PERSONNE EN SITUATION R peroa - Sk sl

DE HANDICAP
Pour favoriser un égal aechs aux 9 OBJECTIFS DE LA FORMATION

savoirs powr fous, manci de nous
indiquar wos  éwenfusls  besoins

particullars ofin qua nows  pulssions s+ Connoffra los concopis of volours do I'éducotion powr
envisager des solutions adaptéas [ex : Lo maritd
accessibiité, Impression d'un format ou + Définir ot comprendre la notion da compétences

d'una police sphcifiqua, ate). peycho-sociales

+ +  Identifier, ropérer et prendme en  compte les
'ﬁp compdtencas psychosociales dons une oction ou un

progromma d'éducation pour lo santa

i s Découwir dos oufils pemettont de développer los
compétancas peychosocoioles an édwcotion pour lo sontd




% CONTENUS DE LA FORMATION

S MODLLES -

lles concepts clés : ko sanié meniole, les focteurs de
protection, s compdfences peychosociolas

2. Les compédtencas sociales,

3. Las compdtences cognitties

4, Les compétencas émotionnellos

5. Uévoluation : Représeniatiors et méthodes

&. Lo posture powr dévalopper bas compdtences psychosociales

W

Profassicnrals ot bdndvoles du chomp de [éducation, du sanitaine,
du socal et de lo sonhék swr toutes thematiques de sonhé
[errinonnamant, fravail, sexuolitg, ete].

PUBLIC

DE:' MODALITES DEVALUATION

Tewt ou lorg de lo formation, des exercices ainst gulun
questiornaire de satsfoction permattont do constater ['évolution
das connabssarcas des participants. Une ottestotion de fermation
st remisa & chogue stogiare on fin de formation,

™. MODALITES ET CONDITIONS
] D'INSCRIPTION

La préinscriplion s'effoctue on ligne (eliguer sur le lion on s
da page|.

Cliture des inscriplions 13 jours avant la fermation

Vedne inseription sera validds aprés rdoaption da :

- Vaobtw odhision annusde & nofe msocation (25€ pour las
paticuliars [ 45€ powr les structunes) ;

= Dfun chbgue de couticn de 50 € Calui-ol sara dédtruit en fin de
fammeateon, seuf & vous §es absent ot novez pos peven de watre
absenss au moins 48 heures & Novance (8 Mecepstion des cos de
faros majure). Ser damonds || pouro vous Sfre et

l ..X " 0A0z! 03"
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METHODES

' PEDAGOGIQUES

Altarance  de  paints  théargues,

dechanges, da ovaur da groups af
i Misls @0 siluwation

PREREQUIS
Pas di préseguls

EFFECTIF
' 7 4 12 passennes

FORMATEUR

. Gl Vaillet

CONTACT

Comita Dibpartarmaeial SEducotion
poe ko Sante das Aloas de Houle-Provsnce
42 Boulsrverd Vieher Huge
04000 DISKE LES BAINS
Tal. 0 72 52 gl &9
formaticnsseodusia. ong

G s
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FORMATION DE SENTINELLES AU REPERAGE DE LA
CRISE SUICIDAIRE

»

LIEW
Manosque [Lieu & définir)

E
DATE
bbbl 4 Octobre 2024 .
h-17h
LIEU
Ddgne los Boins (Lieu & définir] J I
DHH;’E & COMPETENCES VISEES
(o)
colT DE = identifier des porsonnes en souffrance ou sein de leur
illeu da vie ou de leur travall
LA FORMATION =
¢ Albor vars los parsonnes repdndas ot entror @n relation
Formation non payante : finoncéa avac alles
par I'Agance Régionale de Santd & Orienter ot accompagner si ndcessaire, les porsonnes
Provence Alpes Cote d'Azur. rapdrées vars les ressourcas approprides

¢ Déitinir le champ et les limites de son oction

PERSONNE EN SITUATION

DE HANDICAP
Pour buyieer . um. dget. ocebs. ow 9 OBJECTIFS DE LA FORMATION

savolrs pour fous, marcl de  nous

indi ivantuals  besol
" mlll!:ﬂrlir‘i ﬁln ;::n xm qulﬂlmn: * Ropérer les parsonres on scutfrance au sein do son milley de

envisager des solutions adaptées [ox vio cu de son trovall, aller wers cos personnes of ajuster ses
accessibiits, Impression d'un format ou modalités ralationnales pour antrer en contoct avec efes.

d'une police spécifique, ote).

B
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% CONTENUS DE LA FORMATION

# Connalssances commuras sur bs sulcide

» Crise of crise sulcidaine

* Evaluation du potentiol suicidalre

= Condiions relotionnalles & Févalugtion

+ Conduttes d'entretien d'dvaluation ; mises en situation,
wigrathes cliniques, supports vidéo

= Cp-constraction du réssou - onentobion en fonction das
rassourcas locales

NV

Catte brrmotion o s 4 toul profesl
una dipesiSien sparionda & laidae et ousoud pour autnl.

PUBLIC

DE' MODALITES DEVALUATION

Las participants remplissent un questicrnaine d aufo-évaluation en
dibat ot fin de formaticn. Des mises en sthudtion sont dgalemant
rialisdos pour metire en pratique les nowvelies connassances. Une
attestation de prisence est ramise & Fsswe de ko formation.

\ MODALITES ET CONDITIONS
DINSCRIPTION
La prainacription o eflecive an ligne [diguer sur lo lies “S'inscrire an
ligna].

Clature des inscriplices 15 jours evard la farmation

Valre Fecription seea salidés apnbs riceplion de :

- Walre odbdion annualls & fotre associofion [25€ powr bes porticules [
A5 poer bis siruetunes]

- Dun chiegun da coutien de 50 € Calul-zi sera déina® an fin de feemalics,
souf s vous difes absesd of Wovez pas prévenuy de voles obsence ou moing
48 hewras 4 levonce (4 Texcapfion des cos de force mojecee]. Sur
damarcds Il pourra vous dire e i,

|, bdndvale ou cilayen pradecsand ‘

E
«ROSBEXX X%O
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METHODES
PEDAGOGIQUES

=
-
& Apports théoriquas

= jise an situations

* Partages d'sspdriance

PREREQUIS

Fas de prarequis

EFFECTIF

7 & 12 parsonn

. FORMATEURS

= Mmae Christel FORTIN - Psychologue
an libdral

» Mma Cécile ANDRIOLD - Infirmidna
coordiratrice du PTSM D4

* Mme Loredel DIETRCH - Psychologua
en libdral
« M Algin MARCHAL - Educateur

retraité de la P
L'snsemble des formaoteurs sont formés
salon un modébs national et validés par
FARS PACA.

REFERENT HANDIC AP
bama Boblle Vaillat

CONTACT
Corrite Dapartamenial SEduwation pow la
Sante dis Blpai-cde-Haule-Provires

42 Bouwvard ¥ictor Huga
mm.u.es.m
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FORMATION A L'EVALUATION DU POTENTIEL DE LA
CRISE SUICIDAIRE ET ORIENTATION

DATE
14 ot 15 Mars 2024
Ph-TTh

LIEU _
Marosque [Lieu a définir)

AAAR DATE
10 et T Juin 2024

ShTTh

LIEU
Digne les Bains (Lieu & définic)

DUREE

2 jours

colT DE
LA FORMATION

Formation non payante : financda
par 'Agence Régionale de Santé
Provence Alpes Cite d Azur.

PERSOMNNE EN SITUATION
DE HANDICAP

Pour fovorisar un égal acchs aux
savolrs powr fous, manci de nous
indiquar wos  éwenfuels  baesoins
particullars ofin gue nows  pulssions
envisager des solutions adaptéas [ox :
accessbifité, Imprassicn d'un format ou

d'une police spdoifigue, ate].

3

' 3

E.Ixf COMPETENCES VISEES
b

i Fissue de lo formation, les stogioires seront an capacit :

* Evaluer, ou mopen d'une inwestigation cliniqua
adéquote, e dogré de dongerosié [létalité du
maoyan|, d'urgence (imminence du passage & l'octe) ot
de risgue de passoge & 'acte

* Orignter wars un Intervenant de crise aprbs st
assuréd de son occessibilité

¢+ Connaltre ses propres limites ot savolr comment so
prisanar

9 OBJECTIFS DE LA FORMATION

» Etra on mesure d'éwaluer une potertiells crise suicidaire ot
d'arianter s parscnnes vers les ressources adéquates

njoda nE AX.z ( E
l «X03EX X %O
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% CONTENUS DE LA FORMATION

» Connalssances commuras sur b suicide

* Crise of criso sulcidaine

» Evaluotion du pofentiol sulcidaire

* Condtions ralotionralles & Févaluation

* Conduttes d'entretien d'évoluation ;| mises en sifuation,

wigrattes cliniques, supports vidéo
# Co-construction du résecu : orfontobion an fonction des
ressounces locales

w PUBLIC

Professiornals de sonbd cu pipchclogue formds & lantebien  diclqua
[papciintras, prpchologuss cinckers, codres de sordd, infirmiens dipmis
o Esat), trerenillant an papchiaitie, @u en soins primaires [eddecrs péndnlias
e parteulier), an médecing scolalre cu uslvenieing, cu en servicss de sand au
trovail por snemple, ot dgokeman e toveileuns sssiaur apant une sapdeknce
cenfirmde da lo prasoue desratian o Soccompagnesent indidual

DE' MODALITES D'EVALUATION

Las participants remplissant un questionnaire d quio-dvaluation en
dibat ot fin de formation. Des mises en sthudtion sont dégalemant
rialisdos pour metire en pratique les nowselies connalssancas. Line
attestation de prisence est remise & Fsswe de o formation.

\ MODALITES ET CONDITIONS

S DINSCRIPTION
La prainacripficn o sflecive an ligne [diguer sur le lisn “S'irscrire an
ligne).

GCléture des inseriptions 15 jours owar! la formation

Valne Fseription seea walidés opnbs recegption da

- Walra adbvsion anfeslls & foire asscclafion (25€ pow les porticubess |/
A5 por e siructune] ;

- Dun chisque de cousion de 50 € Celui-ci sera déing® en fin de Teemation,
souf 8l vous difes abueed o) novez P prévenu de vote obsancs au Moing
A8 hiras & Fewonce (& Teccapfion des e de force mojeere]. Sur
demands | pourma v Sive st i,

.«Xx AX.z nlod nE AX.z (E

l «XRO3EX X %O

METHODES
PEDAGOGIQUES

= Apports théoriquas

# Mizo on situations

= Partages d'sxpdrionce

PREREQUIS

Teus  professionnals  de  somlé,  ou
el e, fearr s &
I'eiration clinigus o agueris & celte

pratigu,
‘ EFFECTIF

T i 12 pbsenn i

FORMATEURS

s Mma YVanossa WILAMOWA
Psychologue CH Digne-les-Bains

* Mme Loure CASANOWVA = Psychologue
CH Degne=les-Bairs

= M Dovid KONOWACK - Infirmler CH
Digne=les<Bains

L'ensemble des formoteurs sont formis
selon un modéale nafionaol et walidés par
I"ARS PACA.

REFERENT HANDIC AP
Mma Soblle Vallar

CONTACT
Comitd Diapoartamestal dEdusation powr ba
Sanld dis Alras-da-HauheProvices

42 Boubweard Yictar Huga
D000 DIGHE-LES-BAINS
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/HV 3WHP LHW/ 6 HFRXW HQ 6DQW 0 HQW® FROWIWXHQW GDLGH TXL HWDSSRUMH j XQH SHURQQH TXL
VXELW®! Gp EXWG>XQ WRXE® GH VDQW P HQWDGH XQH GpVp URIDVRQ G>XQ WRXEM GH VDQW P HQYDAH RX
TXL HWGDQV XQH SKDVH GH FUVH GH VDQW P HQWD®! /HV SUHP LHW/ VHFRXW VRQWGRQQPV MKVTX>j FH
TX>XQH DLGH SWRI HWLRQQHANH SXLWH r WH DSSRUBH RX NKVTX>j FH TXH @ FUVH VRIWWVROH ,O/ VRQW
Op TXLYDGHQWHQ VDQW P HQWDG! GHV J HWHV GH SUHP LHU VHFRXW/ TXL HX[ DSSRUMQWXQH DLGH SK\ VLT XH
j @ SHUWRQQH HQ GU ILFXQ) & HV | RLP DVRQV BLQVFULYHQWGDQV 31 3@Q 7HULVRUDOGH 6 DQW 0 HQVD®H
GHV $ GBHV GH + DX 3 RYHQFH

T @
| = ‘f\\‘{ 5
%' 5&4 &5 -*&69 =2 T
$ GpIlQU
K K K K
%6 3s& e
NRXLY i

0 DLGDWAV | GplLQLUO DQRVTXH
0 DL GDWAV | Gp!LQLU & Kk VHDX
$UQRX[ 6DLOWS XEDQ

HW  -XLQj 9RQ ~

HW 2 FVREW j 6LWHLRQ

HW 2 FWREWH j O DQRVTXH

L] L] L] L]

HW 1RYHPEWH j 3H\ WLV e 3RWHGHUGHY FRQIDIMDQFHY GH EDVH FRGFHUDQABNY WRXEGNV
GH\DQY P HQB®!
$0..5 %& + 0L DSSWKHEHU BV GlLIpBHQN WSHY GH FUMAV HQ \DQW
-" '03. "5*0/ PG
e ' pYHBRSSHU GV FRP Sp\WFHV BHHDMRQLHBYN  pFRXWU \DQY
) RP DURQ QRQ SD\ DQM 1 LCDQFpH M HP HQMIDWXUHUHWERQUHUGH QQ RWP DIRQ
SDUGH J HQFH 5pJ IRCD®I GH 6 DQN o O LH] IDIUHIDFHDX FRP SRWWP HQNVDJ WALV
SIRYHFH $GHV&{ WM G$] XU e 7THWMU HWDSSURSUHU XQ SOQ GDRFWRQ XWbBI SRXU DSSRWMU XQ

RXMWHQLP P pGDWKUGHY SUREQP HV GH \DQWY P HQE®I

1&340// & & 4*56" 5*0/
% )"/ %Ws" 1 Qg
3RXU IDYRIMHU XQ pJDO DFFqV DX

WDYRILY SRXU WRXV PHWFL GH RXV

XHU YRV  pYHOMHY  EHWRIQY
gﬁm&w DIQ "I?XH RV SOMRY  * SPPIRHUD CpWFMRQ HWRIQMUYHQARQ SWFRFH 1DFH DX

HOWMDJ HU GHV VROMRQY DGDSWHV H| WRXEGV P HQDX] HWUHQ RUFHU ®V FRP SpWQFHV S FKR
DFFHWMEIDN 1P SUIHWRQ GXQ | RWP DWRX VRFLD®V G-V SDWFLSDQN
GXQH SRIFH VSpFULTXH HW

Bl»
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/D | RP DURQ DSSUHIG FRP P HQM RXAQIUXQ VRXMHQ [QUWDODX  SHYRQEHY TXL
WEIMHQV Gl GUEXWGH WRXEGN GH \DQN PHQEGI @ GoWURIDARQ GH
WRXEGN H] IWBQN GH\DQWY P HQEB! RX GHVFUMAVGH \DQWY P HQB®!

/HPDQH®B660 ) DQFH P RGX®I -HXCH BP V] FKDTXH VHFRXUMM HQ\DQWY
PHQEG®G!I ] @WXH GHVIRPDWRQY Fl ZZZ SWPIWQFHIU D pW X WD
SDUGHVH SHW FKRMY SDUBN VHYEFHV GX P IQMA{UH GH @ 6 DQN
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 QARGXPWRQ HADSHWX GHVVHWIRQY 6HWRQ /H SOQGDRWRQ SRXUBN WRXE®N DJ LH]

BHURQ  — QARGXFURQ] @ \DQW P HB®! HADX] [QMYHQARQY

o 6DQN PHUE®GI HQ) IDQFH | DRWXLY GH UVTXH — \WEMYXAT XHV —
FROH TXHFHV

o QMYHOARQVH I IFDFHV

BHMRY - QARGAURQ DX 3WPIHY 6HFRXY HQ 6DQM
0 HOE®!
o 3UHP IHWBHFRXWHQBEDQN 0 HQBEI
& DGUH GHV SUHP LHYVHFRXW HQ\DQW P HQB®!
/HSOQGDPWRQS( 5( 5
o 3PVHOMMRQGH O GoSHMIRY
6L GHVHAIK P SWP HY
QMYHQARQ/

«  5DSSHIGHVWRXEGN DJ IH]
+ /H SOQ GDFWRQ 3660 SRXUGN WRXEGN D LHY DWITXHY GH
SDQATXHV HAFKREV SRWMADXP DATXH
$PWRQ SRXUBNMWRXEGNDJ IH]  KRWFUMH
&UMH GDWIITXH GH SDQTXH  3PVHOEMRY  $\WMMU
&UNH DSV XQp Y GHP HOWADXP DATXH
SPVHORMRY  $WIMMU

BHWRQ  —/ HVWRXEBN S FKRAT XHV
3660 SRXUBNWREGNDJ H] KW
£ 3UDVHQEMRQ GHVWRXEBN S FKRWTXHV
6L) GHVHAK P SWP HV
QMYHQARQY
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Preésentation d'outils pedagogiques et d"eéchanges de pratiques
en éducation et promotion de la santé

"L'EDUCATION AU GOUT : UNE PEDAGOGIE
BASEE SUR LES PERCEPTIONS SENSORIELLES™

AMAAR DATE

a définir
2h-Th

1 Jour

LIEW
a définir

2e]

@ COMPETENCES VISEE

A lMsswe de cete journde, les stagioires seront en
capacité de !

colT DE
LA JOURNEE

EBa est financée par lAgence
Rdglonale de Santé Provence & Dfinir l'éducatian au godt

Hipes Chie d Az » Choisir ot ufiliser les cutils proposés dons le cadre

de leurs pratiques professisnnelles ou dans la mise

FEESONNE EN SITUATION en aeivre d” actions en éducation et promotion de la
DE HANDICAP saanté.

Pour fovorser un égal ocochs oux
savolrs powr fous, morcl de nous
indiguer wos  éwentuals  besoins

porticullers ofin gue nous pulssions
anvisager des solutions adaptées [ex : CBJECTIFS DE LA JOURMEE
access bilité, Improssicn d'un format ou

d'una police spdoifigue, otc).
- Echnnguf entre professionnels

= Découvrir ot expérmenter des oufils sur o
. thimatique
@J Wamon Ddzsnbes 2011
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% CONTENUS DE LA JOURNEE
. & Présortahion du confro do rossaurcos

* Daéfinttion de féduootion au golt
# Echangaes sur les pratiques de Méducation ou gait
* Présontotion of expénmantation d'outls pédagogiques

*Fuauc

Professionnels of bénédvoles du chomp de Féducation, du
sanitaire, du social et de lo santé sur toutes thamatiques
de sonté [envirennement, travall, sexualife, ete).

AlF
OCO MODALITES D'EVALUATION

Un guestionnaire de satisfoction permet de constater la
satisfaction des padicipants. Une attestation de présence
est remise & chagque stagiaire en fin de journée.

MODALITES ET CONDITIONS
D'INSCRIPTION

bas do page).

Cléturs dos inscripticna 15 jours avant la formation

Votre inscription saro volidés oprés réception do

= Wotre adhdsion annuelle & notre osociotion (25€ pour los
portiouiars / 45€ paur los structures) ©

= D'un chirgue de coution de 50 €. Colui-ci sero détruit en fin
do formation, sauf si vous étes absoent of n'ovez pos prévenu de
woire absence ou mairs 4B haures & fovonce (& P'excopficn dos
cas do force majours). Sur demande il poura vous Gire

‘*.‘l METHODES
! PEDAGOGIQUES

Alernance de points théoriguas,
d’inhung.l:. ot do misos on situation

PREREQUIS
Pas do préreguis

‘ EFFECTIF

T & 12 parsonnos

07} AnimaTEURS

« Mhr Dimitri Hotlos, Didtéticien

* Mme Soblle Vaoillot, Chargée de
projats

REFERENT HANDICAP
Mima Goolla VAILLOT

pour ba Sanld des Alpes-do-Haule-
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ET D'ECHANGES DE PRATIOUES
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

"LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :
POURQUOI ET COMMENT LES DEVELOPPER 7"

DATES
& défimir
Bl itafia PhelTh
DUREE
1 jowar
LIEW
? & définir
@ codT DE A lissus de cette journde, les stagiaires seront en
LA FORMATION : s
Journde non payarte : finanoée
PW'J‘F"HW*M » Choisir ot d'utiliser les outils proposés dans le cadre
Provencs Alpes Cote dikaur. de leurs pratiques professionnelles ou dans la miss
#n ceuvre o actions en éducation et promotion de la
PERSONHNE EN SITUATION garhé.

DE HANDIC AP

Pour foworiser un égol oocés oux
savoirs powr fous, mercl de  mous

indiguer wos  évenfusls  besoins

parficuliers ofin que nous pulssiens
envisoger des solutions odoptées [ex : OBJECTIFS DE LA JOURMNEE
wmlﬂﬁ.i:rmd'l.-imﬂnw @ = o

d'une police spéal stal.
sl gl 4 « Fovoriser la  réflexion collective  permettont

déchanger sur le développement des compétences
ik psychosocioles ;
; » Déoouwviir ot expérimenter des outile pédagogiques
@‘ gur ba thisme du jour.
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PRESENTATION D'OUTILS PEDAGOGIQUES
ET D'ECHANGES DE PRATIQUES
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

"LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :
POURQUOI ET COMMENT LES DEVELOPPER 7°

i~

: CONTENUS DE LA JOURMNEE | _ METHODES

B Cicantotion: il cendws i ﬂ . PEDAGOGIQUES
[fonctionnement ef supparts) Altemonce de polnts thécriques,

* Echanges de pratiques sur le développement des d'échanges, de trovoux de groupe

! { hmﬂﬂ} ot do mises en situation
» Présantation et découverte d'outils pédagogiques PREREQUIS

*r‘-uuuc: Pas de prérequis
“ EFFECTIF

Professionnels et bénévolas du champ de Méducation, du
sanitaire, du social et de la santé sur toutes thématiques T 812 personnes
de santé [environnement, travail, sexuclivg, ete).

Ll : ' AMIMATRICE
OO0 MODALITES DEVALUATION ii
I i
Tout au long de la formation, des exercices ainsi qu'un Kg;m
questionnaire de satisfoction permettent de constoter
févolution des connaissances des porficipants. Une
attestation de formation est remise & chagque stagiaire en
fin de formation.
REFERENT HAMDIC AP
% MODALITES ET CONDITIONS Mma Gaslle VAILLOT
o D'INSCRIPTION
bas de page.
CONTACT
Cliture des inscriptions 15 jours ovant la formation Comita Départemantal dEdusation
Wotra inscription sera volidée apris réception de : pour la Santd dos Alpes-de-Hoube-
= Viotre odhésion onnuelle & notre ssseclotion (25€ pour les Provence
particullers / 45€ pour les structures)
= D'un chigque de caution de 50 €. Celui-cl sera détrult en fin 42 Boulevard Vietor Hugo
de formation, sauf sl vous #tes absent et n'ovez pas prévenu de 04000 DIGHE-LES-BAINS
votre absence ou moins 48 heures & Favance (& Pexception des formaticnsscodeslid.org

cos de force mojeurs). Sur demonde Il poura vous Bire

arc
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&HWH NRXUQ<H YRXV SHUP HWAD G «FKDQJ HUVXUYRV SLDVITXHV SLRI FVMRQQHGB
HWGH G« FRXYUUGHV RXVIKY S«GDJIRILTXHV DI LQ GH P HQHUGHV DPIRQV DXSU VGH YRV SXEQFV




“

E&HWH NMRXU«H YRXV SHUP HWUD G «FKDQJHUVXU YRV SLDVITXHV SLRI HWIRQOHM@HV
HWGH G FRXYUU GHY RXVIY S«GDIRJLTXHV DI LQ GH P HOQHUGHY DFVIRQV DXSUW V GH YRV SXEQFV

°
Im B
1\
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ALPES D HALITE PROVENGE
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&HWH |RLP DWRQ SHUP HWG DFT X« UU BV EDVHV QHXLRSK\ IRBRILTXHV HWSV FKRGRILTXHV GHV
WDXP DVIMP HV MIP SGV HWFRP SG{ HV (@ YIH ¢ UHS«HU GV SHURQQHV VRXI I LDQW GH
WDXP DVIMP H HWBIV SUHQGUH HQ FKDUI H DYHF GHV QRVIRQV GH EDVH
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&HWH IRWP DVIRQ SLRSRWH GH VDSSLRSUHU GHV RXVKY HWUHWRXUFHV DILQ GDP «@RWHU VD
JHWRQ GX WUHW HQ P LOHX SHU/RQQHO HWSLRIHWIRQQHO -OVDIIWGH VDSSX\ HU VXU YRV
SWRSWHV FRP S«VWHOQFHV GDQV YRWH YIH SHUWVRQQH@H HWSLRI HVMRQOQH@H HWBIV FRP SGWAU DYHF
GH @ VK«RUH HWGHV P IVHV HQ SUDWIT XHV LOGLYLGXH@V HAI LRXSD®HV
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