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PROGRAMME DE FORMATION 

 
 
Compétences visées 

A l’issue de la formation les stagiaires seront en capacité de : 

 De mieux connaitre les différentes techniques d’animation utilisées en éducation et promotion de la santé 
 De situer les objectifs de chaque technique dans la démarche méthodologique d’une action d’éducation 

pour la santé (analyser les besoins, évaluer la satisfaction, faire émerger les représentations, faire 
produire un groupe, etc) 

 D’utiliser et d’adapter les techniques abordées au cours de différentes situations de groupe. 
 

Objectifs d’apprentissage 

 Découvrir et s’approprier différentes techniques d’animation en éducation pour la santé 
 Identifier et utiliser une technique en fonction de l’objectif de l’animation et du type de public visé 
 Déterminer les intérêts et les limites des techniques proposées 

 

Programme  
 

 Accueil des participant(e)s, présentations, recueil des attentes 
 Séquence 1 : techniques permettant de se présenter  
 Séquence 2 : techniques permettant de travailler le recueil des besoins et des attentes 
 Séquence 3 : techniques permettant de faire exprimer des représentations 
 Séquence 4 : techniques permettant de favoriser le consensus dans un groupe  
 Séquence 5 : techniques permettant de produire collectivement des idées 
 Séquence 6 : technique permettant de favoriser la dynamique de groupe  
 Séquence 7 : techniques permettant d’informer 
 Séquence 8 : mises en pratique en groupes 
 Séquence 9 : technique permettant de solliciter des avis, d’évaluer  

 
 

Intervenante : VAILLOT Gaëlle, Chargée de projets au Co.D.E.S. 04 
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Jour 1 : Lundi 18 mars 2024 
 

Horaires Contenu 
 

Méthodes utilisées / Supports 

 
9h00-9h15 

 
 

 

 
- Présentation CoDES + DRSPI PPS 
- Présentation de la formation et de son 

déroulement 

 
Diaporama 

 
9h15-10h30 

 
SEQUENCE 1 : Se présenter 
- Présentation des participants 
- Les règles de fonctionnement 
- Cadrage théorique et/ou méthodologique 
 
SEQUENCE 2 : Recueillir des besoins et des attentes 
- Expérimentation « L’avion en papier » 
- Cadrage théorique et/ou méthodologique 
 

 
Mise en pratique et apports 

théoriques 

 
10h30-12h00 

 
SEQUENCE 3 : Exprimer ses représentations 
- Expérimentation « Wold café » 
- Cadrage théorique et/ou méthodologique 

 
Mise en pratique et apports 

théoriques 
 

 
REPAS 

 
 

13h00-16h00 
 
SEQUENCE 3 (suite) : Exprimer ses représentations 
- Expérimentation « Photo expression » 
- Cadrage théorique et/ou méthodologique 
 

 
Mise en pratique et apports 

théoriques 
 

 
16h00-17h 

 
 

 
Evaluation de la journée 
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Jour 2 : Mardi 19 mars 2024 
 
 

Horaires Contenu 
 

Méthodes utilisées / Supports 

 
9h00-9h30 

 
Réveil pédagogique 
 

 

 
9h30-10h30 

 
SEQUENCE 4 « Favoriser le consensus » 

- Expérimentation « Méthode Boule de neige » 
- Cadrage méthodologique 

 

 
Mise en pratique et apports 

théoriques 
 

 
10h30-12h00 

 
SEQUENCE 5 « Produire des idées »/des solutions 

- Expérimentation « Le scénario catastrophe » 
- Cadrage théorique 

 

 
Mise en pratique et apports 

théoriques 
 

REPAS 
 

13h00-14h30 
 
SEQUENCE 5 (suite) « Produire des idées »/des 
solutions 

- Expérimentation « Le focus group » 
- Cadrage théorique « les étapes d’une 

animation » 
 

 
Mise en pratique et apports 

théoriques 
 

 
15h00-15h30 

 
SEQUENCE 6 « Favoriser la dynamique de groupe » 

- Expérimentation « La tour de Fröbel » 
- Cadrage théorique « La dynamique de groupe » 

 

 
Mise en pratique et apports 

théoriques 
 

 
15h30-16h30 

 

 
Réflexion sur l’animation d’une séquence 
 

 
En groupes 

 
16h15-16h30 

 
Evaluation des deux journées 

 

 
Blob tree 
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Jour 3 : Jeudi 04 avril 2024 
 
 

Horaires Contenu 
 

Méthodes utilisées / Supports 

 
9h-9h30 

 
Réveil pédagogique 
 

 
 

 
9h30-10h30 

 
SEQUENCE 7 : Informer 

- Expérimentation « Doutes et certitudes » 
- Cadrage théorique 

 

 
Mise en pratique et apports 

théoriques 
 

 
 

10h30-12h00 
 
SEQUENCE 8 : Se préparer et animer une séquence 
collective 

- Préparation en groupe 

 
Choix d’une technique d’animation 
et préparation d’animation d’une 

séquence, en groupe 
 

REPAS 
 

13h00-16h00 
 
SEQUENCE 8 (suite) : Se préparer et animer une 
séquence collective 

- Animation en groupe 
 

 
 
 
 

 
 

16h-16h30 
 
SEQUENCE 9 : Solliciter des avis, évaluer 

- Expérimentation « Technique d’Evaluation 
Orale » 

- Cadrage théorique 
 
Evaluation de la formation 

 
Fiches d’évaluation 

 
 
 


