
pain

beurre
 emmmental

bâtonnets de 
concombre

jambon

pomme

pain

sauce à la

moutarde

oeufs durs 
en rondelles

tomates 
en rondelles

yaourt

pain

mayonnaise

haricots verts

thon en boite

verre de lait

carottes

en bâtonnets

pain complet

fromage blanc 
aux herbes

maïs et 
haricots rouges

rondelles de 
radis

orange

pain

fromage blanc au 
curry (pour tartiner)

lamelles de poulet

feuilles de salade

tomate

verre de lait

Les sandwiches
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