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Brochures/Flyers/Dépliants

« Alcool »

........ Guide pratique pour faire le point sur votre consommation d’alcool
........ Alcool : votre corps se souvient de tout

........ Zéro alcool pendant la grossesse

........ Prévenir... I’alcoolisme

« Drogues »

........ Drogues et conduite routiere

........ Ils mélangent tout ! Bib mélange = Bad défonce

........ Cannabis : Les risques expliqués aux parents. Le cannabis est une réalité

........ Guide d’aide a I’arrét du cannabis

........ Ecstasy : savoir plus, risquer moins

........ Cocaine, crack ou free base : savoir plus, risquer moins

........ Prévenir... la consommation de drogues chez les adolescents. Document a
I’attention des parents, enseignants, éducateurs...

........ Drogues & dépendances. Le livret d’information

........ Besoin d’en parler J’APPELLE !

........ Carte Besoin d’en parler ’APPELLE !

........ Cannabis, ce qu’il faut savoir. Le cannabis est une réalité

«Tabac »

........ Les substituts nicotiniques

........ Le tabac en quelques chiffres

........ Les solutions pour arréter de fumer

........ La composition de la fumée du tabac

........ Grossesse et tabac

........ Aider les adolescents a ne pas fumer

La dépendance au tabac

L’industrie du tabac

Arréter de fumer sans prendre du poids

Les risques du tabagisme et les bénéfices de 1’arrét

Le tabac et la loi

Guide pratique — Et si je profitais des vacances pour arréter de fumer ?
J arréte de fumer — Le guide pratique pour y parvenir

Tabac pour mon cceur j’arréte maintenant !

Prévenir... le tabagisme

........ J’hésite a arréter de fumer. Vais-je y arriver ? Et si je me faisais aider ?

Affiches

« Tabac »

........ 9 mois / 0 alcool / 0 tabac

........ Apres ’arrét de la cigarette, I’envie de reprendre s’éloigne de jour en jour . Ca vaut
le coup d’essayer

........ Ce lieu est désormais non fumeur (entreprise)

........ Ce lieu est désormais non fumeur (établissement scolaire)

........ Ce lieu est désormais non fumeur (hdpital)

........ Chaque jour, 2000 personnes gagnent contre le tabac. Pourquoi pas vous ?

........ Chaque tentative est un pas de plus vers 1’arrét définitif de la cigarette. Ca vaut le
coup d’essayer

........ Il ne sait pas encore parler, mais il tousse déja tres bien

........ Le tabac tue. Peu importe comment vous le fumez

........ Votre cigarette, ce sont aussi les autres qui la fument

Pour faciliter votre choix nous avons identifier les nouveautés



] Affiches

COMITE
DEPARTEMENTAL
D'EDUCATION POUR

LA SANTE 04 «Alcool »

........ Il y a la méme quantité d’alcool dans un demi de biere, une coupe de champagne,
un ballon de vin, un verre de pastis
42 Boulevard Victor Hugo  ........ Et vous, avec I’alcool vous en étes ou ? (prise de risque sexuel)
04000 DIGNE LES BAINS Et vous, avec ’alcool vous en étes ol ? (risque de violence)

« Drogues»

........ Il n’y a pas de meilleure influence que la votre (cannabis)

........ Il n’y a pas de meilleure influence que la votre (Ecstasy)

........ Il n’y a pas de meilleure influence que la votre (Alcool, tabac et cannabis)
........ Drogues & dépendances. Le site d’information

Dans le cadre du renouvellement des brochures, nous avons fait
I’acquisition de quelques nouveautés visibles sur demande au Co.D.E.S
afin de voir si elles sont susceptibles de vous intéresser (contenu et
forme) pour en faire ’acquisition I’année prochaine.

« Alcool »

C KI KI conduit ?
L’alcool et la conduite. Mesurer et prévenir les risques
Guide pratique Soirée étudiante : la féte sans danger

« Drogues »

Trop... trop souvent ... trop dangereux ?
Cannabis Marijuana Haschisch

Drogues et conduite routiere. Cannabis, alcool... vous consommez, vous
conduisez, Quels risques ?
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